
 
 

 
 

 
โดย นางสาวสกุณา คุณวโรตม์ 

ศูนย์บริหารกฎหมายสาธารณสุข 

“น ้ำมันลูกหมู” คืออะไร ?? ปัจจุบันมักจะมีการน้าน ้ามันทอดซ ้าที่เสื่อมสภาพไปฟอกสีให้ใส

แล้วบรรจุใส่ถุงพลาสติกมัดปากถุงด้วยหนังยางแล้วน้ากลับมาจ้าหน่ายให้กับผู้บริโภคตามตลาดนัดและตลาดสด   
ซึ่งประชาชนทั่วไปรู้จักกันในช่ือ “น ้ามันลูกหมู” วิธีสังเกตง่ายๆ คือ ลักษณะถุงที่บรรจุน ้ามันลูกหมูจะไม่มีฉลาก 
และเมื่อตรวจสอบปริมาณสารโพลาร์ในน ้ามันดังกล่าวพบว่า มีปริมาณสารโพลาร์เกินร้อยละ ๒๕ ของน ้าหนัก      
ซึ่งเกินเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ ๒๘๓ พ.ศ. ๒๕๔๗ เรื่อง 
ก้าหนดปริมาณสารโพลาร์ในน ้ามันที่ใช้ทอดหรือประกอบอาหารเพื่อจ้าหน่าย ถือเป็นภัยเงียบที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ เนื่องจากเป็นสาเหตุท้าให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคมะเร็ง ซึ่งเป็นสิ่งที่ น่าวิตกกังวลต่อความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพประชาชนอย่างยิ่ง  

“น ้ำมันลูกหมู” เข้ำข่ำยเป็นกิจกำรท่ีเป็นอันตรำยต่อสุขภำพตำมพระรำชบัญญัติกำรสำธำรณสุข 
พ.ศ. ๒๕๓๕ หรือไม่ และผู้ท่ีท้ำน ้ำมันลูกหมูเพื่อจ้ำหน่ำยต้องขอใบอนุญำตต่อเจ้ำพนักงำนท้องถิ่นหรือไม่???  
   จากลักษณะของกิจกรรมที่มีการน้าน ้ามันทอดซ ้าที่เสื่อมสภาพไปฟอกสีให้ใสแล้วบรรจุใส่ถุงพลาสติก
มัดปากถุงด้วยหนังยางแล้วน้ากลับมาจ้าหน่ายให้กับผู้บริโภคตามตลาดนัดและตลาดสด ซึ่งประชาชนทั่วไปรู้จักกัน
ในชื่อ “น ้ามันล ูกหมู” นั  น ลักษณะของกิจกรรมดังกล่าวไม่เข้าข่ายกิจการที ่เป็นอันตรายต่อสุขภาพตาม
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ ผู้ที่ท้าน ้ามันลูกหมูเพื่อจ้าหน่ายจึงไม่ต้องขอใบอนุญาตต่อเจ้าพนักงาน
ท้องถ่ิน ถึงแม้ว่ำ ลักษณะของการกิจกรรมดังกล่าวนั นจะไม่เข้าข่ายกิจการที ่เป็นอันตรายต่อสุขภาพตาม
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ แต่ก็มีกฎหมายที่สามารถใช้ควบคุมก้ากับได้คือ ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ ๒๘๓ พ.ศ. ๒๕๔๗ เรื่อง ก้าหนดปริมาณสารโพลาร์ในน ้ามันที่ใช้ทอดหรือประกอบอาหารเพื่อ
จ้าหน่าย ให้มีปริมาณสารโพลาร์ได้ไม่เกินร้อยละ ๒๕ ของน ้าหนัก ซึ่งหากตรวจสอบพบว่าผู้ประกอบอาหารที่ใช้
น ้ามันทอดอาหารที่มีปริมาณสารโพลาร์เกินมาตรฐานที่ก้าหนดและจ้าหน่ายแก่ผู้บริโภค ถือเป็นการจ้าหน่ายอาหาร
ผิดมาตรฐานฝ่าฝืนมาตรา ๒๕(๓) ของพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ ระวางโทษปรับไม่เกิน ๕๐,๐๐๐ บาท  
   อย่างไรก็ตาม เจ้าพนักงานท้องถ่ิน เจ้าพนักงานสาธารณสุข หรือผู้ซึ่งได้รับแต่งตั งจากเจ้าพนักงาน
ท้องถ่ิน ซึ่งมีอ้านาจหน้าที่ในการควบคุมก้ากับดูแลผู้ประกอบกิจการตลาด สถานจ้าหน่ายอาหาร และสถานที่
จ้าหน่ายสินค้าในที่หรือทางสาธารณะ โดยด้าเนินการส่งเสริมให้ความรู้และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ค้าแนะน้า
เกี่ยวกับการเลือกซื อน ้ามันปรุงประกอบอาหาร วิธีสังเกตน ้ามันที่เสื่อมสภาพ และผลเสียของการบริโภคน ้ามันทอดซ ้า   
ที่เสื่อมสภาพ รวมถึงการให้ค้าแนะน้าเกี่ยวกับการก้าจัดน ้ามันทอดซ ้าเสื่อมสภาพให้ถูกวิธีโดยไม่เททิ งน ้ามันที่ไม่ใช้แล้ว
ลงในท่อระบายน ้าซึ่งเป็นสาเหตุท้าให้ท่อระบายน ้าอุดตันส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและเป็นแหล่งแพร่พันธ์ุของ
พาหะน้าโรคต่างๆ อีกด้วย หรือให้ค้าแนะน้าเกี่ยวกับวิธีการน้าน ้ามันใช้แล้วมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น การน้าไป
ผลิตเป็นไบโอดีเซล เป็นต้น 

.......................................................... 

 
 

“กำรท้ำน ้ำมันลูกหมูเพ่ือจ้ำหน่ำย”  

เข้ำขำ่ยเป็นกิจกำรท่ีเป็นอันตรำยต่อสุขภำพตำมกฎหมำยกำรสำธำรณสขุหรือไม่? 
 



 
 
              
 


